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9 Lausanne

- t Présde 50 activités sportives,
B surterre comme sur eau,
' sont proposées aux enfants.

Pour s’initier gratuitement

En proposant aux enfants un week-end d’initiations sportives gratuites
les 30 et 31 mai a Lausanne-Vidy, le Panathlon Family Games s’inscrit
dans une démarche d’encouragement a la pratique d’une activité physique.

L esarts martiaux, ’haltérophilie, mais
aussi le pumptrack, I'e-sport, le foot
féminin, I'aviron, ’'apnée en piscine ou
encore le ski nautique: la 15¢ édition du
Panathlon Family Games va battre son
plein dans quelques semaines. Comme
chaque année, la manifestation se décline
sur deux jours avec quelques spécifici-
tés: «Pour des questions d’organisation,
de qualité de 'encadrement et d’accés
serein pour tout le monde, les initiations
de 45 minutes proposées le samedinéces-
sitent une inscription préalable», détaille
Caroline Dupasquier, event manager a la

Texte Sophie Diirrenmatt

Ville de Lausanne. «Quant au dimanche, la
journée se décline en portes ouvertes pour
les familles, avec la mise en place, pour la
deuxiéme année, d’une offre d’activités
pour les 3-5 ans afin d’accueillir pleine-
ment les fratries.»

Bouger pour se sentir bien

Avec 48 associations sportives et pas moins
de 300 volontaires sur le site, le Panathlon
Family Games jouit d’'un engouement
récurrent année aprés année grace a sa
gratuité et a sa philosophie basée sur
I’activité physique des plus jeunes, et

plus largement sur celle des familles. Des
valeurs qui tiennent particuli€rement a
ceceur de Coop qui s’engage chaque année
auseinde cet événement avec la présence
de son accrobranche et cette année de sa
mascotte JaMaDu. =
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