
Ce week-end à Lausanne

Une championne du monde aux
Panathlon Family Games
Dimanche, la skieuse Camille Rast, médaille d’or des derniers

Mondiaux de Saalbach, et la golfeuse Chiara Tamburlini vont

inspirer les jeunes à bouger.
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Trois mois après son triomphe de Saalbach, Camille Rast sera présente à Lausanne, lors des
Panathlon Family Games.
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En bref:

La championne de ski Camille Rast participera aux Panathlon

Family Games à Lausanne.

Quarante-six disciplines sportives seront proposées aux familles

ce dimanche.

La golfeuse Chiara Tamburlini animera des séances de balle

lobée.

L’événement gratuit vise à promouvoir l’activité physique chez

les jeunes.

Camille Rast avait été magnifique sur les pistes de Saalbach. On se

souvient encore de sa 2  manche qui l’a propulsée sur la plus haute

marche du podium. Ce jour-là, la Valaisanne de 25 ans avait de-

vancé Wendy Holdener dans le slalom mondial pour un doublé

suisse mémorable.
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Trois mois plus tard, la slalomeuse de Vétroz sera la vedette des

Panathlon Family Games . Cet événement va permettre aux en-

fants et à leurs parents de découvrir 46 disciplines aussi variées

que l’escalade, le kayak, le vélo trial, le pickleball ou le baseball. Les

initiations se dérouleront à Vidy, aux pyramides de Vidy, au stade

Pierre-de-Coubertin et à l’espace Fair-play.

Initiations de la golfeuse Chiara Tamburlini

En compagnie de la golfeuse saint-galloise Chiara Tamburlini,

nouvelle n° 1 helvétique et classée parmi les 70 meilleures du

monde, elle tentera d’inspirer la nouvelle génération à pratiquer

une activité physique. Des séances de balle lobée seront organisées

dimanche avec la golfeuse, dès 10 h 30, et une séance de dédicace

avec les deux jeunes femmes aura lieu à 15 h le même jour.

La golfeuse Chiara Tamburlini fera des démonstrations de balle lobée.
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Les personnes souhaitant participer à la journée d’initiation de di-

manche peuvent s’inscrire gratuitement directement sur place.

Cette année, des sports inédits sont au programme: l’art du manie-

ment du katana, la lutte suisse, le trial et le triathlon. L’athlétisme,

la voile (bateau et Optimist) et le curling font leur retour. Les acti-

vités d’une durée de trente minutes encadrées par des moniteurs

bienveillants sont prévues de 9 h à 17 h (sans interruption).

Les Panathlon Family Games contre la sédentarité
des jeunes

L’objectif des Panathlon Family Games est de permettre aux en-

fants et adolescents de trouver une activité sportive qui leur

convient, ainsi qu’un club pour la pratiquer. Plusieurs milliers de

participants s’inscrivent chaque année à cet événement qui permet

aussi de lutter contre la sédentarité chez les jeunes.

Vous avez trouvé une erreur? Merci de nous la signaler.
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