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Les play-off, contre
les Lions de Geneve,

ont mal commencé
pour le BBC Nyon.
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Panathion Family Games

Le sport, un moyen génial
pour contrer les idées recues

Quelque 6900
enfants et parents
ont pu tester une
quarantaine
d’activités, ce
week-end a la
Vaudoise aréna. Un
succeés grandissant.

Pierre-Alain Schlosser Textes
Marie-Lou Dumauthioz Photos

Pratiquer des sports a la carte
parmi un choix de quarante acti-
vités: il n’y a que les Panathlon Fa-
mily Games qui proposent cela.
Samedi et hier a la Vaudoise
aréna, parents et enfants ont pu
tester des disciplines aussi variées
que le wushu, la capoeira, le
cheerleading ou des sports plus
classiques comme la natation, le
basket ou le tennis de table.

Coté surprise, I’escrime a in-
nové en offrant un cours de sabres
lasers. Résultat: un plébiscite! «On
ne s’attendait pas a recevoir autant
de monde», s’enthousiasme Ayme-
ric Guiot, maitre d’armes. Bien en-
cadrées par des moniteurs a la
pointe, forcément, les activités se
sont déroulées en toute sécurité. Et
il fallait étre attentif puisque le dan-
ger peut étre sous-jacent. On ne
s’attend pas a ce que les sabres la-
sers soient par exemple aussi so-
lides. «Ils sont produits en polycar-
bonate. Ce sont de vraies armes,
trés solides. On peut briser des
membres si on y va trop fort», at-
teste 'entraineur du Cercles des
armes de Lausanne.

Ce sport rappelant les meil-
leures scénes de «Star Wars» a sus-
cité un énorme intérét. Pietro Cas-
satella, 6 ans et demi, a pour sa
part expérimenté a la fois I’es-
crime classique et les sabres la-
sers. «J’aime les ninjas et les nin-
jas utilisent beaucoup les épées»,
raconte le jeune Jedi. «Ces initia-
tions sont idéales quand on re-
cherche une activité pour nos en-
fants, raconte son papa Daniele,
de Renens, venu en voisin. Les en-
fants peuvent se faire leur propre
idée, selon leur ressenti. Et le
choix proposé est fantastique. On
propose autre chose que le foot
ou d’autres sports que l’on
connait déja.»

Le plongeon a Phonneur
Les structures de la Vaudoise
aréna ont permis de pratiquer de
nouveaux sports, a I'image du
plongeon. «C’est une chance de
profiter de ce complexe», atteste
Pierrick Misse, un papa venu avec
son épouse et ses trois enfants. Sa
fille Emma, 10 ans, membre du
club de Morges Natation, a appré-
cié. «D’habitude, je plonge depuis
des plots, ca me change!»
Parfois, les débutants ont payé
de leur personne. Chris, 9 ans, et
Ryan, 10 ans, I’attestent: «Je me
suis pris deux plateaux», a déclaré
le premier. «Et moi, un», assure
le second. Olivier Rudman, papa
de Ryan, rit jaune: «Moi, j’ai eu
des douleurs, disons... plus spéci-
fiques aux hommes.» «C’est parce
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La piscine de la Vaudoise aréna a notamment été utilisée pour pratiquer le plongeon ou se prendre pour un triton

humain ou une siréne.

L’escrime a innové en proposant un cours de sabres lasers
comme dans Star Wars.

que tu n’as pas fermé les jambes»,
confirme Isabelle Mercier, venue
avec ses deux garcons, Chris et
Ethan.

Les familles ont suivi les ins-
tructions de Manon Lombardo,
entraineuse au Lausanne Aqua-
tique. D’abord, il y a eu un échauf-
fement gymnique au sol, puis des
exercices au bord du bassin, avant
de passeral m, puisa3 meten-
fin, pour les plus courageux, a
5 m. «On voit que les familles ont
envie d’en savoir plus, remarque
la monitrice. C’est chouette de
pouvoir partager notre passion
pour une discipline plus stricte et

technique que certaines autres.
Les gens sont trés réceptifs.»

Au pays des sirénes

Dans le bassin d’a co6té, des tritons
humains et des sirénes nagent a
I’aide de monopalmes. Leurs
jambes sont recouvertes de tissu
coloré. Au placard les clichés, les
messieurs se sont inscrits a cette
discipline avec grand plaisir.
«Notre fils adore les sirénes dans
les dessins animés ou les Barbies
sirenes. Et il adore nager», ra-
conte Hervé Perritaz. Le Lausan-
nois s’est lui-méme paré de la te-
nue de siréne. «Casser les codes,

c’estrigolo. Il n’y a pas de sexe at-
tribué aux sirénes, alors pourquoi
un homme ne pourrait pas le
faire?» Pourquoi pas, effective-
ment! Et le papa de Matteo, 6 ans,
de relever qu’il s’agit d’un sport a
part entiére. «Ca demande du
physique! C’est de ’apnée et, en
plus, on sent bien les mollets, une
fois la séance terminée», atteste le
papa Neptune. Heureux de décou-
vrir autant de sports en un méme
endroit, Hervé Perritaz trouve
I’idée des Panathlon Family Ga-
mes fantastique.

Sans doute comme I’ensemble
des 6900 participants qui a adoré

Vers un tournus geographique

® Aprés le sud (Vidy) et le nord
(Pontaise, Vieux-Moulin, Beau-
lieu), les Panathlon Family Games
se déplacaient pour la premiére
fois dans I’Ouest lausannois. «Le
pari de réunir au méme endroit
I’'une des plus importantes
manifestations sportives popu-

laires et des installations multis-
ports exceptionnelles est réussi»,
souligne Patrice Schaub, pré-
sident du comité d’organisa-
tion. Apres la Vaudoise aréna, la
manifestation pourrait se
retrouver au centre-ville, pour
raviver I’énergie des animations

durant les Jeux olympiques de la
jeunesse, en 2020. Afin de
toucher le plus grand nombre de
jeunes et de familles, un tournus
entre les différents centres
sportifs lausannois déja utilisés
pour cet événement pourrait étre
adopté a I’avenir. PAS

LoIa DeImson a adore soulever une barre spemalement
congue pour les enfants.

se faire surprendre par des sports
parfois déroutants. Le Club lau-
sannois d’haltérophilie et de mus-
culation a ainsi fait soulever des
barres a de jeunes enfants. «Avec
les plus jeunes, il faut bien choisir
les poids, explique Dominic Nie-
mand, entraineur. Les moins de
16 ans sont systématiquement su-
pervisés par un coach, pour des
raisons de sécurité.» «Nous avons
des barres adaptées dés I’age de
6 ans, relaie Michel Tschan, éga-
lement entraineur. Pour leur ap-
prendre la technique, nous brico-
lons des cercles de Sagex sur des
balais en bois.» Malin!

Abel (6 ans) a justement en-
trainé son papa et sa sceur Lola
(9 ans) soulever des halteres.
«C’est plutdt amusant», témoigne
cette derniére, adepte de natation
synchronisée, mais pas la der-
niére lorsqu’il faut porter du
poids. Elle reste imperturbable,
méme quand son papa, Thomas
Deloison, lui chatouille les ais-
selles en plein effort, pour la faire
rigoler. Un instant de complicité
comme on en a vu beaucoup aux
Panathlon Family Games.

En bref

Dominic Stricker
cueille son 5¢ titre

Tennis Dominic Stricker (ATP
129) a remporté hier le Challenger
de Prague en disposant en finale
de I’Autrichien Sebastian Ofner
(1309), 7-6 (9/7) 6-3. C’est le cin-
quiéme sacre de sa jeune carriére
sur le front des Challengers. YDE

Sion touche le fond

Football Battu par Winterthour
suite a un but gag (0-1), le FC
Sion se retrouve barragiste. De
facon incompréhensible, I’ar-
bitre a annulé un penalty sifflé
en faveur des Valaisans. Pour le
club valaisan, qui serait opposé
a Lausanne si le championnat
s’arrétait aujourd’hui, il faudra
aller faire des points a I’exté-
rieur. Cela commence samedi
prochain contre Servette. NJR

Nyon remporte
le derby vaudois

Football Le Stade Nyonnais s’est
imposée a domicile face a Bavois
(3-2), ce samedi, a I’occasion de
la 31¢ journée de Promotion
League. De son cOté, Bienne a été
tenu en échec par la réserve de
Saint-Gall (2-2). Au classement,
Nyon conforte sa 2¢ place. BCH

Premier joker pour
les Yverdonnoises

Football Yverdon a perdu la
premiére des 6 batailles qu’il
doit mener pour rester dans
I’élite. Samedi, les Nord-Vau-
doises se sont inclinées 1-2 face a
Thoune et entament mal le tour
de promotion-relégation. FPA

Pully Lausanne
prend les devants

Basketball Pully Lausanne s’est
imposé a domicile face a Morges
ce samedi (100-71), lors de ’acte
I de la finale de ligue nationale B
masculine. BCH

Buemi dans le
top 10 a Monaco

Automobilisme Nick Cassidy a
remporté I’E-Prix de Monaco ce
samedi. 8¢, Sébastien Buemi est
le Suisse le mieux classé et le
seul a entrer dans les points. Le
Vaudois devance le Genevois
Edoardo Mortara (11¢). BCH

Suissesses en or
et en bronze

Aviron Frédérique Rol du Lau-
sanne-Sports Aviron et Patricia
Merz du See-Club Zug ont rem-
porté la médaille d’or en double
poids léger lors de la premiére
Coupe du monde d’aviron a
Zagreb, en Croatie. Elles ont de-
vancé le bateau autrichien et le
deuxiéme bateau suisse avec
Eline Rol du Team Geneve et Oli-
via Nacht du Ruderclub Ba-

den. COMM/YDE

Yverdon et le LUC
titrés

Unihockey Yverdon chez les
dames et LUC Floorball Epalinges
chez les messieurs ont remporté
le titre de champions vaudois.
Prés de 2000 spectateurs se sont
rendus a Cheseaux-sur-Lausanne
pour voir les Yverdonnoises s’im-
poser 10-6 face aux Chiefs
d’Apples. Chez les messieurs, le
LUC s’est défait de Riviera sur le
score de 19-13. LUC (juniors A),
Riviera (juniors B et C) et Begnins
(juniors C) sont les autres lau-
réats de la journée. PAS
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" Des participants
24 par milliers ont
féte le sport a la
Vaudoise arena
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iINnaugure le temple
des automates et
' de leurs artisans
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Vente mystere
d’'un diamant
bleu de légende
a Geneve

V2 Vheure:

Le grand quotidien vaudois. Depuis 1762 | www.24heures.ch

«Je suis venu, jai vecu,
jai réve.» Lécrivain
Philippe Sollers

est decedeé a l'age
de 86ans.

JACQUES DEMARTHON/AFP
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L.es pendulaires ont leur
église, le ciel nattend plus

Béatitude L'église urbaine sera
baptisée «Espace Maurice Zundel»
en mémoire du grand mystique
mort a Lausanne il y a prés de
50ans et pour qui une demande
de béatification est en cours.

Innovation Un lieu de culte inédit
va bientdt ouvrir juste sous la gare
de Lausanne. Avec cette «City
Churchy, les catholiques rajoutent
une dimension spirituelle a la
formule métro-boulot-dodo.

Apres le couronnement, la gueule de bois?
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Royaume-Um La parenthése est fermée. Le politologue Anand Menon revient sur la cérémonie qui, le temps d’'un week-end, a rassemblé
les Britanniques englués dans la crise. Dimanche, ils étaient encore nombreux a participer aux fameux «pique-niques de rue». Page 3 aorian bennis/arp

Ouverture Tout un chacun pourra
acceder a cette chapelle catholique.
De méme, la salle de méditation

et les parloirs seront mis a la
disposition de toutes les spiritualités,
sans restriction. Lire en page 4

Conseil national

LUDC vaudoise
veut reconquérir
un 4° siege a Berne

Le parti cantonal lance son offensive
pour les élections d’octobre. Il présente
57 candidats sur trois listes: la princi-
pale, celle des Jeunes et, nouveauté,

la liste Liberté & Mobilité. Page 5

Innovation

Un couple fait de la
région morgienne un
fief de la tuile solaire

Freesuns développe des tuiles solaires
qui se fondent dans toutes sortes de
toits. «Success story» d’une petite entre-
prise des hauts de Morges. Page 9

Credit Suisse

Qui a profité
de la situation,
qui a fermé les yeux

Des golden boys de la banque peu scru-
puleux et un rapport de révision positif
rendu la veille de la tempéte: les pistes
se multiplient pour expliquer la débacle
du N°2 bancaire helvétique. Page 13

Passeport suisse

Sa deuxieme épouse
avait 41 ans de moins
que la premiére

Le divorce d’un Tunisien peu apres
avoir obtenu la naturalisation facilitée
grace a son mariage avec une Suissesse
de 30 ans son ainée lui vaut un juge-
ment sévére du Tribunal. Page 14
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Des milliers
de sportifs

en herbe
aux Family
~Games






