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Tireur a PParc vaudois

11 tire 400 fleches, sept jours par semaine

A 19 ans, Keziah
Chabin s’entraine
quotidiennement
au Centre mondial
du Chalet-a-Gobet
de 9h a17h, dans
le but de participer
aux JO de Paris

en 2024.

Pierre-Alain Schlosser

Droit dans la cible. Au début du
mois, Keziah Chabin a créé I’ex-
ploit a Compiégne. Dans la ville
de I’Oise, oul a été signé I’Armis-
tice du 11 novembre 1918, le Vau-
dois de 19 ans a remporté le Grand
Prix de I’Arc Wiawis. Une compé-
tition durant laquelle il a notam-
ment battu le vice-champion
olympique.

Cet habitant de Rueyres n’en
est pas a son premier exploit. Au
mois de juin, il a décroché le
bronze par équipe aux Européens
de Munich, avec ses coéquipiers
Florian Faber et Thomas Rufer.
«Cela faisait quarante ans que la
Suisse n’avait pas remporté de
médaille a ce niveau, explique le
jeune archer. Jusqu’a présent
nous n’avions jamais trois athlétes
suffisamment forts. Il y en avait
un ou deux, mais cela ne suffit pas
pour ramener une médaille. Or,
nous étions trois a avoir le niveau
cette année.»

De 9 heures a 17 heures

Pour atteindre ce niveau, ce Ro-
bin des Bois des temps modernes
consacre la majeure partie de son
temps a son sport. Apreés son gym-
nase, il a décidé de se consacrer
entiérement au tir a I’arc, avec les
Jeux olympiques de Paris en ligne
de mire. Quitte a considérer cette
activité comme son travail. «Je
m’entraine six a sept jours par se-
maine, raconte-t-il. J’arrive au
WAEC (World Archery Excellence
Center du Chalet-a-Gobet) a 9h et
jen repars a 17h, aprés une
séance de fitness ou du sauna. Je

«Le tir a l'arc
fonctionne comme
une drogue.

On obtient une
petite dose de
satisfaction a
chaque fois que la
fleche atteint le 10.
Et ca nous donne
envie d’en tirer
encore une.

Et encore une.»

Keziah Chabin, archer
de I'équipe de Suisse

Chris McSorley a encore
«plein de projets» en téte

considére le tir a I’arc comme un
travail.» Keziah - dont le prénom
est un hommage au chanteur Ke-
ziah Jones - décoche chaque jour
en moyenne 400 fléches. «Je ne

Keziah Chabin passe ses journées au World Archery Excellence Center du Chalet-a-Gobet pour devenir chaque jour meilleur.

repars jamais de I’entrainement
sans en avoir tiré au moins 300»,
précise-t-il.

Une activité qui a un cofit. Rien
qu’un jeu de tubes en carbone

Carte d’identité

Keziah Chabin

Né le 14 décembre 2002.
Profession En année sabbatique
depuis la fin de son gymnase.
Clubs Compagnie des Archers
Lausanne et Annemasse.
Gabarit 167 cm pour 61kg.
Entraineurs Kyeong-su Jeoung
et Young-sook Park.

Loisirs Lecture, courir, rando,
jeux vidéo.

Palmareées Médaille de bronze aux
Championnats d’Europe 2022 par

équipe avec la Suisse. Neuvieme
en individuel. Coupe du monde a
Paris: 6¢ par équipe, 17¢ individuel.
Championnats d’Europe jeunes:
1¢" des qualifications, puis éliminé
en 1/32 de finale. Youth Cup a Bu-
carest; 2¢ des qualifications.
Deuxiéme du classement euro-
péen des jeunes 2022. Record de
Suisse des jeunes en salle avec
594 points sur 600. GP d’Arc
Wiawis a Compiegne: 1°" des quali-
fications, vainqueur final. PAS

Red Bull a dépassé le
plafond budgétaire autorisé

Hockey sur glace
Limogé par Lugano,
I’Ontarien s’y attendait et
veut désormais tourner la
page. Le reverra-t-on sur
le banc ou dans les
bureaux d’un club de
I’élite a I’avenir?
Un communiqué du HC Lugano
annoncant une «séparation d’un
commun accord» avec Chris Mc-
Sorley a acté, samedi, le premier
limogeage d’un entraineur cette
saison. «Les exigences a Lugano
sont trés élevées. Je tourne la page
et souhaite tout le meilleur au club
et aux joueurs», commente le
coach ontarien de 60 ans pour qui
cette séparation, dans I’air depuis
plusieurs semaines, n’a pas été
une grande surprise.
Tout-puissant durant une ving-
taine d’années a Geneve, il n’a pas
fait exception au sud du Tessin, la
ot la durée de vie des entraineurs
n’excede généralement pas deux
saisons. Le sort de Chris McSor-
ley, engagé il y a dix-sept mois
avec la mission de remporter le
titre national, semblait déja scellé
dés les premiers matches de
I’exercice 2022-2023, lorsque plu-
sieurs cadres de I’équipe lui ont
tourné le dos.
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Contréle qualité

«Cela n'avait rien
a Voir avec

mon systeme
Ou ma gestion
des joueurs.»

Chris McSorley, ex-coach
de Lugano

En cause, son systeme de jeu
considéré comme «archaique». «Il
n’y a rien qui est plus éloigné de
la réalité, cela n’avait rien a voir
avec mon systéme ou ma gestion
des joueurs», contre le Canadien.
«J’ai coaché plus de 2000 matches
dans ma carriére et reste tres
confiant quant a mes capacités
d’entraineur.»

Si McSorley devrait désormais
s’impliquer encore davantage
dans le projet de nouvelle pati-
noire a Sierre, il n’exclut pas de
rester proche de la glace. «Si des
opportunités de coaching ou de
management se présentent, je vais
les étudier. Mais je n’ai eu aucune
discussion sérieuse en ce sens
pour Iinstant.» Pour la petite his-
toire, c’est lui qui avait a ’époque
ouvert les portes du Lausanne HC
a Petr Svoboda, une connaissance
de longue date. Cyrill Pasche

Formule 1

Aucune sanction n’a été
annoncée. La FIA a précisé
qu’elle était «en train

de déterminer la ligne

de conduite a adopter».

L’écurie Red Bull du double cham-
pion du monde Max Verstappen a
dépassé le plafond budgétaire au-
torisé lors de la saison 2021, ce qui
constitue une «violation mineure
des régulations financiéres», a an-
noncé la Fédération internationale
de I’automobile (FIA) dans un com-
muniqué publié lundi.

Entré en vigueur 'année der-
niere, le plafond avait été fixé a
145 millions de dollars pour cette
saison inaugurale, marquée par le
premier titre mondial de Verstap-
pen (le titre constructeur étant
allé a I’écurie Mercedes de Lewis
Hamilton).

«Nous accueillons avec sur-
prise et déception les conclusions
de la FIA», a réagi Red Bull dans
un communiqué diffusé sur son
compte Twitter. Notre budget
2021 «était en deca du plafond [au-
torisé], et, dés lors, nous devons
étudier attentivement les conclu-
sions de la FIA, car nous conti-
nuons de penser que les dépenses
pertinentes sont inférieures au

plafond alloué en 2021», poursuit
Red Bull.

Outre Red Bull, la FIA a consi-
déré que I’écurie Aston Martin
avait également commis une «vio-
lation procédurale» des régula-
tions financieres, le degré le plus
faible des infractions prévues. Les
autres écuries du plateau ont vu
leurs dépenses approuvées.

Large éventail de sanctions
La FIA établit dans ses statuts
deux types d’infractions - mi-
neure en deca de 5% du plafond,
ou importante au-dela de 5%.

Dans le premier cas, qui
concerne Red Bull, I’arsenal des
sanctions a disposition de la fédé-
ration demeure tres large: simple
réprimande ou amende finan-
ciére, réduction du budget maxi-
mum de I’écurie, en passant par
des retraits de points au cham-
pionnat pilotes et/ou construc-
teurs, ou des limitations sur la
conduite de tests aérodyna-
miques.

La FIA a précisé qu’elle était
«en train de déterminer la ligne
de conduite a adopter au regard
des régulations financiéres en ce
qui concerne Aston Martin et Red
Bull, et des informations supplé-
mentaires seront communiquées
enaccord» avecleréeglement. AFP

cotite 450 francs, pour 12 fleches.
Il y a encore les pointes en tungs-
tene. Il faut compter entre 2000
et 3000 francs par an juste pour
les fleches. Autant dire que les
soutiens de I’Aide sportive suisse,
du Fonds du sport vaudois et de
ses parents ne sont pas inutiles.
L’équipementier Wiawis lui four-
nit aussi deux arcs complets par
saison.

Ce membre de la Compagnie
des Archers de Lausanne, qui pos-
sede également le passeport fran-
cais, tire aussi pour Annemasse.
Ce qui lui permet de participer a
des compétitions relevées, notam-
ment aux Championnats de
France. Une facon de progresser
et de monter en fleche dans la hié-
rarchie.

A Compiégne, Keziah Chabin
a été tout simplement irrésistible.
Sa victoire, il I’explique de deux

En bref

Des frayeurs
pour Alain Blaser

Rallye Le Vaudois Alain Blaser a
terminé 17¢ du Rallye des Bauges
(FRA). Meilleur Suisse aprés la
premiére spéciale (8¢ sur 175 par-
ticipants), le pilote de Champtau-
roz a ensuite enchainé crevaison,
téte a queue dans la 2¢ spéciale,
puis sortie de route avec sa VW
Polo, dans la 3¢ spéciale nocturne,
endommageant I’arriere de son
véhicule. Il termine au 17¢ rang fi-
nal. Michael Burri (fils d’Olivier),
se classe au 6e rang d’une
épreuve dominée par le Haut-Sa-
voyard Kevin Bochatay. PAS

Jeunes Romands
champions d’Europe

Pétanque La Suisse a remporté
P’or et le bronze aux Champion-
nats d’Europe juniors a Palma de
Majorque. La triplette gagnante
est composée du Jurassien de
Malleray Adriano dos Santos
Silva (17 ans), du Vaudois de
Roche Loic Longet (16 ans), du
Fribourgeois de La Tour-de-
Tréme Ulysse Tsimine (15 ans) et
du relayeur vaudois d’Yvorne
Loic Mathey (16 ans). L’équipe
romande s’est adjugé I’or dans la
catégorie «triplette» junior en
battant les favoris francais. Laura
dos Santos Silva (16 ans), la soeur

facons. D’abord psychologique,
par la présence de son coach
Kyeong-su Jeoung. Cela fait six
ans qu’il s’entraine avec lui.
«C’est un des meilleurs coaches
d’Europe, assure le jeune cham-
pion. Si je ne trouve pas les
bonnes sensations, il peut me cor-
riger directement. Je ne me
concentre que sur le tir, cela
m’aide a ne pas stresser.»

La deuxiéme raison de son suc-
cés est technique. Le Vaudois a
trouvé le moyen de tirer efficace-
ment sous pression en activant un
petit muscle dans le dos qui lui
permet d’étre précis en toutes cir-
constances. «A Compiégne, j’ai pu
m’habituer a tirer sous la pression
des caméras, sur une scéne, re-
prend Keziah Chabin. 1l faut s’y
habituer pour gagner en expé-
rience. Aux JO, des le premier
match, les archers se retrouvent
sur scene. Il faut performer tout
de suite et ne pas se faire envahir
par les émotions. Ce qui n’est pas
simple dans un sport de préci-
sion.»

Cadeau d’anniversaire

Et dire que cette belle histoire du
sport a commencé par un réve
d’enfant. «C’était mon cadeau
d’anniversaire, se souvient le
médaillé des Européens. J’avais
toujours voulu faire du tir a I’arc
et j’ai recu pour mes 11 ans un
chapeau de Robin des Bois qui
symbolisait un bon d’initiation.
J ai tout de suite accroché, si bien
qu’apreés six mois, je m’entrai-
nais presque tous les jours. J’ai
découvert ce sport lors des Pa-
nathlon Family Games. Cela
m’avait plu, mais j’étais trop
jeune pour commencer. J’ai di
attendre un an pour pratiquer ce
sport.»

Depuis, I’arc est devenu son
meilleur ami. «Vous savez, le tir a
I’arc fonctionne comme une
drogue, dit-il. On obtient une pe-
tite dose de satisfaction a chaque
fois que la fleche atteint le 10. Et
canous donne envie d’en tirer en-
core une. Et encore une.»

On comprend mieux pourquoi
Keziah Chabin passe autant de
temps a s’entrainer.

d’Adriano, a remporté le bronze
dans la catégorie «Tir de préci-
sion» chez les juniors filles. PAS

Douay quitte le LHC
pour Langnau

Hockey sur glace Aprées deux
saisons au Lausanne HC, Floran
Douay (27 ans) quitte le club. L’at-
taquant international francais a li-
cence suisse s’est engagé avec
Langnau jusqu’a la fin de I’exer-
cice actuel, qu’il a entamé au LHC
avant d’effectuer quelques appa-
ritions en prét du coté de Sierre
et Grenoble (en Ligue des cham-
pions). Un autre départ a été an-
noncé par le LHC. Le défenseur
Dario Sidler, qui a marqué son
premier but en National League
vendredi a Langnau, a été prété a
La Chaux-de-Fonds. BCH/CPA

Grave blessure pour
Jasmina Suter

Ski alpin Jasmina Suter s’est bles-
sée au genou gauche lors d’un en-
trainement sur le glacier de
Diavolezza. Elle souffre d’une dé-
chirure du ligament croisé anté-
rieur. La Schwytzoise manquera
toute la saison. «Mes entraineurs
et mon entourage ont beaucoup
d’expérience, si bien que je suis
trés confiante pour relever ce
défi», a commenté la skieuse de
27 ans. RTY
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